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取り組む社会課題

（１）刑法犯の認知件数

（２）認知症高齢者の行方不明

（３）社会的孤立

パトランでは『街頭犯罪や事故の減少』『認知症高齢者の行方不明』『社会的孤立』を重要課題

として捉えて活動を行なっています。

2023年度の全国での刑法犯の認知件数は”703,351件”でした。これは前年度と比べ102,020件増
加しています。犯罪数が最小だった2021年度以降増加傾向にあり、コロナによる行動制限が緩和さ
れてきたことが大きな要因だと考えられます。実際の件数はもちろんですが、体感治安（そこに暮ら
す人たちが安心して暮らせているかどうか）も重要な要素です。
10年前と比較して犯罪件数は減っているものの、”体感治安が改善されていない”ことも調査で明
らかになっています。

日本では、認知症高齢者の行方不明者数が年々増加しています。警察庁のデータによると、2023年は1
万9039人で、統計を取り始めた2012年以降で毎年増加しており、23年は過去最多となりました。その
数はこの10年でおよそ1.8倍に増加しています。行方不明者のうち、遺体で見つかったのは502人。多く
は発見されていますが、発見までに数日から数週間かかる場合や、残念ながら死亡して発見されるケー
スもあります。高齢者は増加していることから、今後もさらにこの数は増えていくことが予想されます。

日本では社会的孤立、独居世帯の増加など、一人で悩み、一人で社会生活をしていかなければいけない状況
が深刻化しています。社会的孤立状態の人が日本国内には1900万人いるとの調査結果があります。「友人、
同僚、その他の人」との交流が「全くない」あるいは「ほとんどない」と回答した人の割合が15.3％おり、OECD
の加盟国20か国中もっとも高い割合となっています。社会と断絶した状況は様々な課題の要因となります。

孤独と孤立
孤独(Lonelines)・・・感情や心理的な状態
孤立（social isolation）・・・物理的または社会的に他者とのつながりがない状態

＜健康への影響＞
社会とのつながりが弱い状況は、健康上にも影響すると言われており、1日にタバコを15本吸うのと同じくら
い寿命を縮める影響があると言われています。また良好な人間関係が寿命に与える影響も多くの研究から明
らかになっています。アメリカのブリガム・ヤング大学の研究によると、死亡リスクが高まる率として、「社会的
孤立」が1.29倍、「孤独感」によるものが1.26倍、「一人暮らし」が1.32倍という結果が出ています。

＜自殺、孤独死への影響＞
警察庁によると、2023年自殺者数は21,837人でした。日本の自殺率は世界的にも高い水準にあります。年代
別にみると、50代が最も多く、全体の約20％を占めています。仕事や家庭に忙殺され、友人とのつながりや趣
味に使える時間が減少し、社会的な孤立感が増しています。特に職場外での社会的つながりが乏しい場合、
孤独感が強まり、ストレスを解消する機会が少なくなることも要因とされています。

＜人間関係の希薄化＞
日本は災害大国です。近年では、毎年のように地震や豪雨被害が相次いて起きています。個人の孤立が進む
と、地域全体の絆が弱まり、共同体意識や相互扶助が低下することがあります。来たるべき災害に備えるため
にも、共助の関係性を育むことは非常に重要です。Takahashi Ritsujin
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警察庁調べ

584万人
認知症の高齢者
2040年に推計

2023年度も皆さまからの温かいご支援・ご協力をいただきまして
本当に ありがとうございました。
2013年にパトランの活動がスタートしてあっという間に10年の月日が
流れました。コロナを経て、活動を継続できているのはみなさん一人ひとりの
存在のおかげです。これからますますパトランの持つ社会性は、世の中から
必要とされてくると思いますが、それぞれが無理なく、楽しんで活動に取り組み
続けてもらえると嬉しいかぎりです。 パトランJAPAN　代表

立花　祐平

パトランJAPAN事務局

2023年度のお礼とご報告

髙堂　大輔時安　里江 八尋　真耶吉田　真二
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全国　　　都道府県で展開し
登録メンバーは　　  　　　人となりました。

●2023年度は過去最多の　　　件の救命・人助けを行いました。
●　　　　件の街の異変を報告し、そのうち、          件が改善されました。
●活動中のごみ拾いも過去最多の　　　　　件となりました。

全国各地で1年間でのべ　　　　　　人がパトロールを行いました。
パトランにより街を見守った時間は　　　　　　時間となります。

PATROL RUNNING
2023年度の実績TOPICS
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2023年度
活動人数計

活動人数（2016~2023)

パトラン中に発見した事案は行政や警察へ通報連絡することで、安心して暮らせる地域づくりに努めています。

１年間のパトっちで入力されたデータを集計し、都道府県ランキングを行っています。今年度は活動回数・時間と
活動時に発見した事象の報告数の2つのランキングです。

人

206,997 人

活動時間（2019~2023)

139,397時間

全国での活動人数は年々増加しています。2023年は前年と
比較して、2,450人増加し過去最多の人数となりました。

活動人数同様は年々増加しています。2023年は前年と比較し
て、2,107時間と大幅に増加し過去最多の時間となりました。

現場対応・街の異変

パトランの展開

NEW TEAM

2023年 7月　遠賀チームがスタート

2023年10月　高松チームがスタート

（昨年日＋424人）

パトロール実績
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都道府県ランキング

パトっちに入力の活動回数・時間を集計したランキングです。 パトっちに入力の現場での対応実績を集計したランキングです。

長野
大分 島根

石川

愛媛 香川

徳島

新潟
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パトランJAPAN発足
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パトランチーム数

チーム
18

パトランメンバーによる任意の集まりをパトラングループと称しています。認定しているグループは全国に8グループあります。
グループとして気楽に活動を続けたり、チームを目指して活動していたり、様々なグループが存在しています。

パトラングループ／Patorun Community
パトランチーム制度は2013年のパトラン立ち上げ時よりスタートしました。これまで20を超えるチームを
立ち上げましたが、当初はチーム設立のルールもなく、すぐにたち消えるチームも少なからず。
試行錯誤を繰り返しながら、いまのチーム設立規定をまとめていきました。

パトランチーム

企業や学校によるパトランチームが「パトランクラブチーム」です。
2022年よりスタートし、現在8つのクラブチームが存在します。
市民主体のチームとは違い、法人が運営主体のため時間を要さず設立できることが特徴です。

パトランクラブチーム

PATORUN TEAM

2023 TOPICS

TEAM設立のあゆみ

チームを立ち上げるには？

1,675

パトランサミット開催

グループを立ち上げるには？

パトランチームの設立には所定の条件を満たすことが必要です。
詳細はQRコードよりご確認いただけます。

2023年１月に開催したパトラン10周年記念サミットを皮切りに
九州、関西、中部、東北の4つのエリアでパトランサミットを開催
しました。メンバー同士の交流やパトランの意義を再確認し
明日へのモチベーションを高める機会となります。

グループとして活動するためには予め①グループ名称（地域名称）②活動エリア③構成メンバーを
事務局へ申請いただくことで立ち上げることができます。

パトラングループのご紹介

　　　　　　　　　　　　　　　私達西原グループは沖縄本島中部の東海岸側で活動しています。近所には「キラキラビーチ」があり、地元

　　　　　　　　　　　　　　　の皆さんはもちろん、観光客も訪れるきれいな海です。周囲をランニングしたりウォーキングしたりする方も

　　　　　　　　　　　　　　　たくさんいます。西原グループは2年前から活動を始め、現在は15名くらいのメンバーが活動に参加してくれ

　　　　　　　　　　　　　　　ています。毎週木曜日の夜には防犯パトロール、土曜日の朝には星くず集めの活動を行ってます。また、　　

　　　　　　　　　　　　　　　町内には運玉森(うんたまもり)という極低山があり、頂上への登山道整備なども行っています。最近は子ど

も達の参加もあり、積極的にゴミを見つけては、拾ってくれるようになりました。

身近にキレイな海があることで、足元にあるたくさんのゴミが気になるようにな

ったことは、参加してくれた皆さんの大きな変化です。また、夜の防犯パトロール

の中でも、西原は那覇に比べると格段に街灯が少なく、暗がりが多かったり、道

迷いのお年寄りに接し、その対応の仕方に迷いながらも学ぶことが多かったり。

今まで気がつかなかったことをグループみんなで共有し、メンバーの意見を聞

けることは大変有意義なことです。今年からは町内青年連合会、町生涯学習課

とも連携して、星くず拾いイベントやパトロールを開始しました。今後は警察機関とも連携し、小中高生への防犯対策の呼び掛けをしたり、子ど

も達をたくさん巻き込みながら星くず拾いイベントや、拾った星くずをアップサイクルする活動など、やりたいことをたくさん思い描いています。

佐藤 礼子さん
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新たに２社に導入いただきました。

Pick Up!!

PATORUN CLUB TEAM
2024年4月現在で全国で４つ企業と
学校のクラブチームが活躍しています。

一般社団法人 ルートプラス 伊藤 様
パトランの活動趣旨に賛同していること、また
当法人の目指す未来にとって大切なことが詰
まっているなと感じたため、社員一同で設立
を決めました。ルートプラスは生涯の運動を
応援している企業のため、教えている子ども
達が大きくなった時に、また今参加している
大人が楽しみたい時に安心して使ってもらえ
るチームでありたいなと思っています。

日本乾留工業株式会社 松本 様
これまで、社員全員による会社周辺の清掃活動
を行ってきました。本社及び北九州の支店での
パトランクラブチーム発足を機に、九州各支店
へ広げ更なるボランティア活動促進と健康増
進を継続的に図っていきます。

PATORUN NEW TEAM
パトラン遠賀チームがキックオフ
福岡県遠賀町を拠点とするパトランチームが2023年7月6日にキックオフしました。北九州チームの
市拠点として活動しながら実績をつみ、より地域密着を目的にチームとして独立しました。

チーム代表　松本　了さん
チーム設立当初の活動拠点は 2 ヶ所でしたが、今は 
5 ヶ所に増えて少しずつ活動範囲も広くなってきてい
ます。  また、遠賀町が主催する年 2 回の防犯パトロ
ールには、正式に防犯ボランティア団体の一員として
活動依頼がありました。  今後も引き続き色んなイベ
ントに参加し PR 活動を行いながら、遠賀郡内の町
内全域に拠点を増やしていければと思います。 

パトラン高松チームがキックオフ
四国初となるパトランチームが2023年10月1日にキックオフしました。香川大学の防犯ボランティア
サークルで実績を積んできたメンバーが多く所属しているため防犯力は折り紙付きのチームです。

チーム代表　加藤　雄大さん
パトランの18番目のチームとして、高松チームが発足
しました。活動を始めて約1年、我々の活動が認めら
れたように感じ、嬉しく思います。 我々は全国的にも
珍しく、防犯アプリを用いた活動を行っております。ま
た、若いメンバーが多いことも特徴です。 楽しく活動
する団体を、長く続く団体を目指して活動しますので、
これからどうぞよろしくお願いいたします。

PATORUN CLUB TEAM for school New! 
パトランクラブチームの学校版として12月より始動しました。記念すべき１校目は八女工業高校です。
企業版のクラブチームの影響もあり、外部組織による活動の輪が年々広がっています。2024年4月の
段階で4つの学校で活動がスタートしています。

八女工業高校ボランティア部顧問　箱丸雄汰さん
私は高校生が主体的に取り組めるボランティア活動を身近に作りたいと考
えていました。そのきっかけとなったのが、大学生の時に経験したパトラン
です。私自身も友人に「一緒にやってみませんか？」と誘われ始めました。気
軽に始めることができた経験もあり、運動と地域貢献の有用感を同時に感
じることができました。高校生にも同じような経験を提供し、地域社会との
つながりを深める機会を作りたいと考え、指導者としてパトランを始めるこ
とにしました。

明治大学（3月キックオフ） 葛飾商業高校（4月キックオフ） 米沢栄養大学×米沢女子短期大学（4月キックオフ）

八女工業高校（12月キックオフ）

佐賀県玄海町で子どもたちと一緒にパトランを行いました。

玄海町にある子どものランニングチームに所属する子どもたちと
一緒にパトロール活動を行いました。

PR TIMES STORYでパトラン立ち上げまでのストーリーを紹介いただきました。

WEBページリンク



1,825回

1,636回 1,528回

1,530回

1,600回
これまでに18人のパトランの
神が誕生しています。

パトランの神はパトランの総回数が1500回以上を達成したメンバーに送られる称号です。
2023年度は新たに5人のメンバーが神ランクを達成しました！おめでとうございます！

2024年3月31日時点

2023年度

P9          P10

congratulations

髙野　真　さん

小野　智信　さん　

内田　郁文　さん

認定パトランナー
認定パトランナーはパトランJAPAN公認のパトランナーです。一定の基準をクリアすることで
認定されます。2023年度は、新たに17人の認定パトランナーが誕生しました。(おひとりは非公開）

認定パトランナー
一覧はこちら →

MIYAGI NAGASAKI TOKYO SHIMANE

SHIMANESHIMANESHIMANE

SHIMANE

KYOTO KANAGAWA OKINAWA HOKKAIDO

MIYAGI IWATE TOKYO

KYOTO

Certification Patorunner
パ 2023-24

対象期間：2023.4.1~2024.3.31

成果
部門

回数
部門

パトっちに登録した活動回数
上位 10人を表彰

パトっちに登録した活動時間
上位 10人を表彰

パトっちに登録した報告回数
上位 10人を表彰

１年の活動実績に応じて表彰するパトラン AWARD
活動成果・回数・時間の 3つの部門を設けています。

時間
部門

ニューカマー部門
2023 年度に新たにメンバー登録した人を対象に表彰

佐藤稔さん、大木佳代さん、小林成嘉さん、難波憲之介さん、及川泰行さん

五十嵐春祐さん、下平学さん、奥島繁さん、沼尾かおりさん、井上裕介さん

高橋　一正　さん

薄谷　英明　さん

パトランの

神

パトランの

神

パトランの

神

パトランの

神

パトランの

神



滋賀県を拠点に県内で幅広い事業を展開される綾羽株式会社の2
年目の社員様に向けて、パトランを活用した研修プログラムを11月
17日に実施しました。プログラムは企業様のご要望に応じて設計し
ています。本件では、地域活動の本質や必要性をパトランを通じて
しっかり学びたいとのことで丸1日を通じて行いました。

6月18日にデロイト トーマツグループとの協働イベントを開
催しました。パトラン東京チームが当日の企画運営を行い、
デロイトトーマツ グループからは30人を超える社員とご家
族のみなさまにご参加いただきました。

企業・自治体との取り組み事例

【綾羽株式会社】社員向け研修の開催

【デロイトトーマツグループ】協働イベント

子供たちが「楽しかった、またやりたい」と言っていました。我家の育児の方針が社会の役に立ち自分が何者か
を語れるようになってほしいので、中学生の長男には色々なボランティア経験をさせています。今回は初めて次
男がボランティアに参加して、おそらく最年少なのにびっくりするくらい率先してゴミ拾いをしていたので、貴重
な体験をさせていただいたと感じています。帰宅時の道程でごみが多いこと！目線を変えると自分事になるこ
とが分かりました。 参加者の声

・会社に慣れたきたこともあり、新人の頃の熱意が薄れてきていたが、今回の研修で熱意を持って行動することの
大切さを学び、どんな仕事でも熱意を持って取り組もうと初心に帰ることができた。
・地域活動を行うことが、他人や会社への貢献だけでなく、自分自身のためになることに気付かされました。
活動に取り組むことが自分のためになるという意味づけが、継続する上でも大切なことを学ぶことができました。

参加者の声

滋賀

東京

佐賀県玄海町で子どもたちと一緒に取り組むパトラン体験を、一般社
団法人玄海町みんなの地域商社と連携し開催しました。小学校低学
年から高学年の子どもたちおよそ20人が参加しました。危険な場所
を確認したり、落ちているごみを拾ったりと元気いっぱいに取り組んで
くれました。

【佐賀県玄海県】子どもたちとの体験パトラン

参加者の声

佐賀

P11 P12

大阪マラソン2024

大阪マラソン2024では17人の方にチャリティランナーとしてエントリーいただきました。チャリティラン
ナーのVIP待遇もあり、参加いただいた皆さんの満足度も高い大会となりました

2024大会チャリティランナー

本谷 洋幸さん（茨城県）
拝師 聖二さん（大阪府）
五十嵐 春祐さん（宮城県）
犬塚 一彦さん（愛知県）
毛笠 史寛さん（北海道）
松本 了さん（福岡県）
佐藤 靖成さん（福岡県）
伊藤 秀典さん（山形県）
渡部 信隆さん（東京都）
鳥本 光照さん（京都府）
松岡 正幸さん（千葉県）
千葉 英晃さん（宮城県）
板垣 昌俊さん（宮城県）
安部 芳英さん（福岡県）
林 賢幸さん（福岡県）
品川 恭徳さん（福岡県）
田代 智和さん（宮崎県）

今回、2024大阪マラソンはチャリティランナーとして３度目の挑戦となります。大阪マラソンでは、チャリティランナー
はもちろんのこと、応援に来てくださった全国のパトランナーとご一緒することができ、この活動がいろんな方と繋がっ
ているんだなぁ、といつも元気をもらって、絆を感じるいい機会となっています。この感動が忘れられず、2019年からコ
ロナ禍での中止を挟んで毎回参加させていただいており、もちろん2025大会もエントリーします。本当に素晴らしい
機会をありがとうございます。

<連続出場>

犬塚一彦さん（愛知県）

鳥本 光照さん（京都府）

5回

4回

林 賢幸さん（福岡県）3回

安部 芳英さん（福岡県）3回

本谷 洋幸さん（茨城県）2回

渡部 信隆さん（東京都）2回

品川 恭徳さん（福岡県）2回



「労働供給制約社会における治安維持
や住民サービスの低下をどう防ぐか」

リクルートワークス研究所

ふるさと納税

自由な額でご寄付いただけます。

今回のみの寄付

寄付会員での継続支援や１度限りの支援、ふるさと納税購入が支援につながります。

※パトランを運営する改革プロジェクトは認定NPO法人です。パトランへのご寄付、付金控除（税制優遇）の対象となるため、
寄付金から 2,000 円を引いた額の最大 50%が戻ってきます。

パトランの活動は皆さまの支援によって支えられています。

パトラン入会後すぐにPatorun Member's+について知りました。自身の活動のみならず、パトランをする皆さんの応援もでき
ればと思い、毎月のご支援をさせていただく事を決めました。大阪マラソンのチャリティーランナーについても、少しでも応援
が出来ればと思い昨年-今年とエントリーをしました。各メンバーが様々な「ため」になる活動を繰り広げているパトランの活
動の場が、末永く続くように今後も応援させていただきます。

Patorun Member’s+サポーター
五十嵐 春祐さん（宮城）

メンバー
の声

” パトランメンバーズプラス ” はパトランの Vision・Mission に共感しパトランの活
動を支えるメンバーシッププログラムです。登録いただくと限定グッズなどの特典を
プレゼント！パトランメンバーのみならずどなたでも入会いただけます。

Patorun Member’s+ 

500 円／月 1000 円／月

3000 円／月 5000 円／月

2000 円／月

継続支援

佐賀県NPO支援の枠組みを活用し、ふるさと納税で活動を応援いただけるようになりました。返
礼品は佐賀内全域を対象としており、佐賀牛や佐賀米、玄海灘の豊かな海産物など豊富に取り
揃えています。

佐賀県玄海町の魅力 2023年より新たに玄海町の品々を追加！

九州は佐賀県北西部に位置する町です。浜野浦の棚田など風光明媚な景色や佐賀の誇るブランド牛
「佐賀牛」や「鯛」米などの食材が魅力的な地域です。新鮮な食材をお楽しみいただけます。

申し込みはこちら

佐野 香織さん／古村 綾子さん／三上 真理子さん／五十嵐 春祐さん／本谷 洋幸さん／毛笠 史寛さん
愛敬 千恵子さん／板垣 昌俊さん／今野 広信さん／山内 悠輔さん／難波 憲之介さん／山口 利一さん
高橋 米彦さん／今中 明弘さん／小笠原 俊道さん／辻村 ともこさん／福島 延子さん／笹野 雄次郎さん
久保山 裕昭さん／沼尾 崇さん／坂井 哲也さん／南 博さん／田中 道子さん／石本 聖次さん／岸 一也さん

表紙P13 P14

-ご支援いただいた皆さま-
Special Thanks 2023

PatorunMember’s＋（月間・年間で）継続的にご支援いただいた皆さま

単発寄付にて活動を支えていただいた皆さま

※順不同

パトランサポーター

宇佐美 大輔さん／沢崎 裕司さん／阿部 修二さん／吉田 澪音さん／後藤 光将さん／山内 悠輔さん
小薗洋子さん／大河原 宏樹さん／佐藤 稔さん／嶋田 祐一朗さん／衞藤 美緒さん／毛笠 史寛さん
平田 和夫さん／金久保 祐次さん／小笠原 俊道さん／及川 泰行さん／盛 健一さん／佐藤 仁実さん
森本 宏太さん／佐藤 智洋さん／加藤 佑樹さん／石川 裕野さん／宇佐美 治さん／小草 美奈子さん
板垣 昌俊さん／飛永 修一さん／福田 善和さん／清水 陽子さん／山崎 康成さん／太田 貴之さん
千葉 英晃さん／萩原 竜治さん／千葉 栄子さん／森 秀明さん／田嶋 裕子さん／阿部 眞太郎さん
角田 紀志さん／立原 慎司さん／對馬 京子さん／濱口 宏一郎さん／梶原 英樹さん／布留川 渚さん
今野 広信さん／秀方 友一郎さん／田口 雅章さん／石本 聖次さん／伊東 基裕さん／井上 慎也さん
星野 清さん／南 博さん／佐藤 稔さん／山口 一葉さん／楢原 真二さん／荻野 猛さん／今井 遥さん

寄付支援

いただきました寄付は、活動PR媒体（パンフレット・名刺カード等）の制作

及びパトラン備品の購入費用として活用させていただきました。

寄付金の使途

※パトランを運営する改革プロジェクトは認定NPO法人です。パトランへのご寄付は、寄付金控除（税制優遇）の
　対象となるため、寄付金から2,000円を引いた額の最大50%が確定申告により戻ってきます。
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