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Kaikaku  Project  Design



2021年度は新たなチャレンジへの試みと共に歩んできた1年となりました。
コロナにより厳しい状況は続いていますが、その中に希望の光が見えてきた
手応えのある１年であったように思えます。
１年先は何があるのかわからない世の中ですが、社会の情勢や環境変化に
しなやかに対応できるように、柔軟性をもった組織運営を心がけていきます。
これからの改革プロジェクトに、ワクワクと期待を抱いてもらえるよう精進してまいります。
引き続き、改革プロジェクトをよろしくお願いします。

代表理事

立花　祐平

改革プロジェクトの歩み
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任意団体設立、海岸清掃スタート

防犯パトロール事業開始

パトラン開始

NPO法人格取得

住友生命「YOUNG JAPAN ACTION」グランプリ受賞

パトランJAPAN発足

パトラン商標登録

マニフェスト大賞受賞

スポーツ振興賞「スポーツ庁長官賞」受賞

認定NPO法人格取得

設立��周年

 スポーツ庁SPORT in Life AWARD受賞

団体概要

名　称　認定NPO法人改革プロジェクト
設　立　����年�月（����年NPO法人格取得）
所在地　福岡県宗像市赤間�-�-�-���
　

役　員　
代表理事　立花　祐平
理　　事　時安　里江
理　　事　髙堂　大輔
理　　事　吉田　真二
理　　事　栗原　咲子

活動のお礼とご挨拶



●2021年度は全国各地で　　　件の現場対応を行いました。
●           件の街の異変を報告し、そのうち、          件が改善されました。
●その他事案として　　    件の対応とごみ拾い　　　　   件を実施しました。

全国各地で1年間でのべ　　　　　　人がパトロールを行いました。
パトランにより街を見守った時間は　　　　　　時間となります。

PATROL RUNNING

2021年度の実績TOPICS

件65
(+31)
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活動人数（2021.4.1~2022.3.31)

活動人数（2016~2021)

パトラン中に発見した事案は行政や警察へ通報連絡することで、安心して暮らせる地域づくりに努めています。

人

135,487 人

活動時間（2019~2021)

66,412 時間

時間

活動時間(2021.4.1~2022.3.31)

全国での活動人数は年々増加
しています。����年は前年と比
較して、�,���人増加し過去最
多の人数となりました。

パトっちの導入によりパトロール時
間を可視化することができました。
時間による防犯活動の成果を目に
見える形にしていきたいと考えてい
ます。

現場対応・街の異変

パトロール実績

これまでの
累計実績

防犯活動

救命／人助け 件30不審人物・車両

件386
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その他 件2524ごみ拾い

件10交通事故
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全国　　　都道府県で活動を展開し
登録メンバーは　　  　　　人となりました。

ACTION FOR NATURE

東京都

-7,476

人

件

兵庫県

2020年度減少数 
42,925件

-4,243
件

京都府

-1,368
件

茨城県

-2,024
件

1,339

8,573

42
2,560 

コロナ禍で活動しにくい昨今ではありますが、活動人数が昨年度を上回りました。

こんな状況だからこそのやるべき事や活動のやり方があります。 メンバーの一人ひ

とりがそんな気づきでアクションしてくれた１年間でした。

パトランチームが活動する地域における2021年の刑法犯の
認知件数は　　　　　　件減少しました。　

日本全国の刑法犯の認知件数は　　　　　　　 件となり、2020年度より
　　　　　　件減少し、戦後最少の犯罪数となりました。　

1年間でのべ　　    人が活動に参加し、　　　  kgのごみを回収しました。

犯罪件数の減少

パトランの展開

431271

kg

自然環境の保全

主な地域別
の減少件数

主要犯罪
件数内訳

これまでの
累計実績

時安　里江

16,349

環境活動

568,104
46,127

性　犯　罪 窃　盗ひったくり 放　火

5,671 381,769544 ����年（����年）749  (5,486) (877)   (417,291)  (786)

人108

80

64 19

ADVENTURE

人

人

人

Beach Clean

ADVENTURE
 Lite

Run for Blue

参加人数（2015~2021）

回収ごみ量（2015~2021)



活動による成果

チーム登録

JAPAN登録

パトランでの取り組み
パトランJAPANの展開

現場での対応

街の異変の報告と改善

パトラン中に発見した事案は行政や警察へ通報連絡し、安全なまちづくりへ貢献しています。

パトラン中の人助けを行った件数。路上
で倒れている人や行方不明となった子
どもを探すサポート、認知症徘徊の老人
を家に送るなど内容は多岐に渡ります。

路上にとまっている怪しい車や不審人物を発
見した際に、通報や声かけを行いました。

路上の街灯の電球切れを発見した場合
に行政や自治会などに報告を実施して
います。

交通事故現場に遭遇した際に交通誘導
や警察への通報、当事者への声かけなど
を行いました。

パトランを実施している都道府県は��（昨
年比＋�）となり活動人数は、合計�,���人
( 昨年比＋���人)となりました。

粗大ごみの投棄など手付かずとなってい
いるごみを発見した場合に、報告と改善
の依頼を行います。

道路上で事故につながる危険の
ある場所を発見した場合、報告と
改善の依頼をを行います。

落し物対応や草刈り、防犯啓発活動
などメンバーが実施した内容で項目
に当てはまらない事象の合計です。

手づかずになっているまま放置されて
いる自転車の回収依頼を行います。

落書きを発見した場合、行政管轄
場所に報告を行い、現場環境の改
善を要望します。

2,500人突破！

救命／人助け 不審人物・車両

不法投棄

街灯切れ

交通事故 件10件65

メンバー数 2,560

1,539

1,021

実施都道府県 都道府県

人

人

人

42

その他

落書き

放置自転車

件30

件2,524パトラン中にごみ拾いを
行なった件数です。ごみ拾い 件386

道路の危険箇所

改善

件307
報告

111件
改善

件12
報告

4 件

改善

件253
報告

117件
改善

件31
報告

3 件

改善

件246
報告

95件

改善

件131
報告

49件
路上に放置されている自動車
バイクの回収依頼を行います。

放置車両

九州 関西

中部

・宗像
・北九州
・古賀福津
・博多
・糸島
・久留米
・佐賀

KansaiKyusyu

・京都
・伊丹
・東播磨
・びわこ

公式のパトランチームは全国に
��チームあります。各チーム毎に
地域の特性に合わせ、街の安全
づくりに取り組んでいます。

Chubu

・西尾

関東 Kanto

・松戸
・東京
・古河

東北 Tohoku

・山形

PATORUN TEAM

16 TEAM

長野
大分 島根

石川

愛媛 香川

徳島

新潟



課題へのアプローチ

パトランへの参加が身体的かつ精神的な健康につながっていると感じている

パトランは一般的な防犯

活動と比べ、女性メンバー

の割合が高い

����年度の全国での刑法犯の認知件数は前年と比較すると
��,���件減少し、戦後で最も少ない件数となりました。

刑法犯認知件数

１年間で���人が新たにパトランメンバー
に登録いただきました。

パトランを通じて地域や社会との接点が生まれ、
人とのつながりやウェルビーイング向上につなが
ることを検証できました。

・活動を通じて仲間ができ、多種多様な交流が出来た事で視野も広がり、精神的にも健康

になった。また、活動が認知されいく中で応援と感謝の言葉を頂く事で誇りと充実感が得

られている。

・心身ともに健康になっており、気力体力共に充実していると感じる。またパトランを通じ

て別の社会課題の解決を図る団体さんとの交流を深め、視野が広がってきたと感じる。
パトランメンバー向けアンケートより

担い手づくり

社会的孤立

分野別の取り組み

23%

129
　人

チーム所属

メンバーの内訳

JAPAN所属

121
　人

男女比

26%
74%

女性参加率

西尾市との包括連携協定を締結

日本電解株式会社パトランクラブチームがスタート

令和4年1月21日に、愛知県西尾市とパトラン西尾チームが包括連携協定を
締結しました。自治体との連携協定の締結は初めての試みとなります。自治体
×パトランのいいモデルを築けるよう、これから西尾市との連携をさらに強化し
上記の推進に努めます。
連携に関する事項
（１）交通安全・防犯活動に関すること（２）地域の見守りに関すること
（３）地域の清掃活動に関すること（４）SDGsの推進に関すること
（５）その他、本協定の目的を達成するために必要な事項に関すること

法人企業によるパトラン参加の枠組みとして、「日本電解株式会社パトランクラブチーム」
が8月25日にスタートしました。
この枠組みはパトランをより広域的に展開していくことや社員の方々の社会活動への参画
を目的に、2021年より新たに開始したものです。
第１号として、茨城県筑西市に本社を構える日本電解株式会社様に参画いただく運びと
なりました。設立以降、月2回の定例活動を続けています。

西尾市長と西尾チーム岡田代表

PAT0RUN One Dayがスタート
10月23日福岡県福津市にある放課後デイサービス「All Peace」の子どもたちに、パトラ
ンを体験いただく「パトランワンデイ」を実施しました。小学生～高校生10人の子どもたち
が職員の皆さんと一緒に参加。障がいや生きづらさを抱える子どもたちが、パトランを通
じて、心の変化が生まれる可能性があります。地域のために行動し社会が良くなるという、
与えられる側から何かを与える側に立つという経験が、子どもたちにとってプラスになっ
てほしいとの思いから今回の企画を開催しました。今後、この取り組みは全国各地で増や
していきたいと考えています。



ADVENTURE

社会貢献×マラソン 新たなステージへ
ADVENTUREは、冒険の地図を広げて、名所はグルメを巡り、ビーチクリーンな
どチームで数々のクエストをクリアし、ゴールを目指す冒険型マラソンです。
プログラムの中に社会課題の解決や地域活性につながるクエストを盛り込み、
まるでRPGゲームを進めていくかのように、楽しみながら社会貢献することがで
きます。２回目の2022大会は、宗像市外からの参加が85％を超え、新たな名所
スポット、ミッションを追加して、前回以上に参加者の皆様に楽しんで頂けた大
会となりました。

参加チーム 30チーム
参加人数 108人

Adventurer's Voice　Team たけちゃん まりちゃん
ADVENTUREの魅力は、何といってもゲーム感覚で、その街を知ることができること。そして、マラソンを通
して、地域の役にも立てます。気持ちもリフレッシュできて、すごくいいイベントだねって言いながら走ってい
ました。また、大会を盛り上げてくれるボランティアの皆さんの存在がうれしい。各スポットで「お疲れ様で
す！」と声をかけてくれて、とても安心感がありました。コロナ禍で人と話すのが躊躇される世の中だけど、ス
タッフの皆さんとも関わりが持てて本当よかったです。

Adventurer's Voice　Team Kanvas
普段ランニングすることもなく、マラソン大会とは無縁の私。しかし、ADVENTUREはタイムではなくスポ
ットやミッションクリアのポイント獲得を競うということで気軽に参加させていただきました。
地図を頼りにチームで相談し目的地に向かう。スポットで手を振るスタッフを発見したときの喜び。織幡神
社の頂上から見下ろした絶景。 地域に触れ、美味しい物を食べ、ランニングして、童心に戻り冒険を楽しん
だ一日でした。

宗像市6 福岡市6 
北九州市4 糟屋郡4 
遠賀郡3
福津市2 糸島市2
古賀1 小郡市1 岡垣町1  
筑後市1 飯塚市1 
熊本県熊本市2 
神奈川県横浜市1 
佐賀県佐賀市1 
大分県別府市1 
長崎県長崎市1

参加エリア

多くの参加者から、満足度の高い評価を得られた大会
２回目の大会に向けて、参加者の皆さまにいかに楽しんで頂くかを追求し、準備を進めて来ました。その結果、多くの参加者の皆さまから、ご好

評を頂くことができました。次回大会に向けて、さらに楽しめる大会にしてきます。



ビーチクリーン参加者数 119人

回収したゴミの量 110㎏

コース上で回収したゴミ ３0 ㎏

ぐるめスポットと観光PR
8つの店舗に協力いただき、買い物で経験値を獲得できる「ぐるめスポット」をコース上に設置。 1チームあたり平均3,4店舗で買い物をしていた
だきました。また、エリア上に13の宗像の観光スポットを設け、宗像の観光地のPRに貢献しています。

全チームによる
スポット立ち寄り数 238軒

1チームあたりの平均
立ち寄り件数

全チームによる                  店舗の立ち寄り件数 131回
大会による     店舗への貢献試算 １８３,０００円6.2箇所

ビーチクリーンによる海辺の環境保全
神湊と釣川河口、鐘崎漁港の3箇所の海岸でビーチクリーンを実施。またコース上のごみを拾い 合計で約140キロのごみを回収できました。

地元学生ボランティアの活躍
ADVENTUREは、19名の実行委員と47名の一般ボランティアで運営しています。ボランティアのみなさんの84％は地元の高校生と大学生と
なっており、県内各所から27人の高校生と10人の大学生が参加しました。

実行委員数 19人

一般ボランティア 47
合　計 66人

人

+

=

ボランティアスタッフの割合



ADVENTURE Liteは、大人と子どものチームで海岸のごみを拾うことを通じて、豊かな海を守る心を育む
体験型プログラムです。 冒険日誌に記載されたごみの種類に応じて、 独自通貨“オーシャン”に換金し、大会
本部に設置した武器屋・道具屋で地球に優しいエコなアイテムと交換。 子どもたちは、自らごみを拾うことで
獲得した通貨で買い物することで、大人の社会生活を疑似体験することができます。

 ごみを拾うことで獲得した通貨オーシャンは大会本部にある武器屋・
道具屋でエコなアイテムと交換できます。子どもたちは自らの行動で対
価として得た通貨を片手に目を輝かせながら好きなものを選びました。

独自通貨「オーシャン」

 1時間程度の活動で、参加者全員で拾った 
ごみの種別としては28種類にもなります。

回収したゴミの量

100㎏

ADVENTURE  Lite



・「環境問題」というと大きなことのように感じるけど、身近にもできることはあるんだなと思った。
・町を歩く中で小さなゴミに目が行くようになったと思う。また携帯用のゴミ袋を持ち歩くようになった。
・今まで以上に、特にプラスチックゴミの処分について意識して処分するようになった。 
・海岸にはいろんなゴミが日々打ち上げられていること、ゴミの量を知った。 
・海岸を散歩するとき、ゴミを拾うようになった。 ・海岸ゴミの量と種類の多さに驚きました。イベント参
  加後は、道端に落ちているゴミが気になるようになり拾ってゴミ箱に捨てるようになりました。

参加組数 参　加　者　数
大　　人 子　　供

１組平均人数

30 組 64 人 21人 43人 3.2人

参加者の声

RUN FOR BLUE 
2021.O4.25/05.23
4月と5月に2ヶ月連続で、道の駅むなかたを起点に19名で約1時間の活動を
行いました。

回収したゴミの量 ㎏13
参　加　者　数 人19

Activity



大阪マラソン2022

里山体験隊企画

TOTOビーチクリーン さつき松原アダプトプログラム

2年ぶりの開催となった大阪マラソンでは、14人の方にチャリティランナーとして
エントリーいただきました。大会は新型コロナウイルスの影響により縮小となった
ため出走はできませんでしたが、出走権は2023年に引き継がれます。

2022大会チャリティランナー

中川徳康さん、岡田章さん、播磨孝輔さん、林 賢幸さん、鳥本光照さん
蒲原佑太さん、萩原竜治さん、犬塚一彦さん、大河原宏樹さん、音納有理さん
塚原明香さん　（団体スタッフ）吉田真二、栗原咲子、立花祐平

本年度もチャリティ寄附先団体に選定されています。2023年2月26日開催の大阪マラソン
では30人チャリティランナーを募集しています。（申し込み11月16日まで）

10月31日(日）、宗像市の里山で子どもたちを対象にした「里山体験活動」を開催しました。
このイベントは、8月から２ヶ月間活動したインターン学生が企画・運営をした取り組みです。

内山 晃太さん

インターンのきっかけは、私の出身地である壱岐で行われている環境活動と似ており、どこの地域でも起きている問題は
同じなのだと感じたためです。海にはたくさんのごみが落ちており、そのごみを拾う活動が両地域で行われていますが、そ
のような活動はまだ一部の人にしか浸透していないように私は感じており、もっと広めていく必要があると考えます。その
ような環境に対する活動に深く携わり、少しでも環境問題について考えたり、活動について知りたいと思っています。また、
環境問題だけでなく防犯問題に関しても、「パトラン」等を通して考えることができたらと思っています。

年に2回株式会社TOTOの皆さ
まと一緒にビークリーン活動を行
なっています。2015年に開始し、
今年度で６年目を迎えました。

宗像市のさつき松原の松
を守る取り組みがアダプ
トプログラムです。
この取り組みに2016年
より参画し、以来この場
所にある松林の一角の保
全に努めています。



表彰・受賞

授与式にてスポーツ室伏幸治長官より表彰いただきました。

・スポーツ×防犯の素晴らしい取組で、成果を見える化している点も高評価。
・運動自体が目的ではなく、防犯活動という目的をおいて、そのための「運動」と位置付けている点が興味深い。
・「防犯」という地域課題解決とリンクさせることで、公共性を高め、参加者の目的意識と持続性（習慣化）を高めている。

スポーツ庁が主催する、一人でも多くの方がスポーツに親しむ社会の実現のための「Sport in Lifeプロジェクト」。
その取組の一つとしてスポーツ人口の拡大に資する優れた取組を表彰する「Sport in Lifeアワード」の団体部門で
優秀賞を受賞しました。3/1（火）スポーツ庁室伏長官から表彰状とトロフィーを受け取りました。

第１回Sport in Lifeアワード　優秀賞受賞

評価ポイント
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会計報告

活動計算書 収入の内訳

年度別の推移

収入の推移 支出の推移

監査報告
NPO法人改革プロジェクト

監事 仲西  浩一

活動計算書と貸借対照表について監査を行いました結果、会計帳簿に記載

の金額と一致し、法人の収支状況を正しく示していることを認めます。

����年度と比べると徐々に回復の兆しが見られるよう

になった１年でした。寄付金の占める割合は��％とな

り、助成金と合わせると��％となります。

（����年�月�日~����年�月��日）

新型コロナウイルスの影響で厳しい状況が続いていま

したが２期ぶりにマイナスの状況を改善することがで

きました。

10,739,300



ご支援いただいた企業・団体・個人の皆さま

2021年度のメディア実績

応援メッセージ

テレビ 新聞 その他メディア

中華菜館五丈原　／　麺や道　／　株式会社オートヘルメス　　　※五十音順・敬称略

一般社団法人PENTAGON Kanvas

株式会社シナジーグローバル 明治安田生命保険相互会社株式会社木村組

NHK山形（�/��）山形

テレビ朝post（�/��）東京 

TV朝日「東京サイト」（�/��）東京

TUY「海と日本プロジェクト」CＭ

 （��月～）山形

ケーブルテレビNCV(��/�)山形

古河ケーブルテレビ(��/��~��)古河

ケーブルTV キャッチ(�/��)西尾　

サガテレビ (�/��)佐賀

西日本新聞 (�/��)佐賀

糸島新聞(�/��)糸島 

佐賀新聞(�/��)佐賀

佐賀新聞 (�/�)佐賀

佐賀新聞（��/��）佐賀

茨城新聞（��/��）古河

読売新聞（��/��）古河

糸島新聞（��/�）糸島

山形新聞 (��/��)山形

佐賀新聞(��/��) 佐賀

三河新報（�/��）西尾

愛三時報（�/��）西尾

佐賀新聞 (�/��)佐賀

愛三時報社(�/�)西尾

三河新報社(�/�)西尾

西日本新聞（�/��）西尾

東経情報（�/��）JAPAN

株式会社セールスフォース・ドットコム

今では私の生活の一部になっているパトラン。マラソン大会をきっかけに走る事とボランティアをコラボさ

せたパトランを知りました。このパトランで多くの方との出会いの広がりをとても感じてます。去年、今年とコ

ロナウィルスの影響でチームでのパトランができない日々が続き、なにか他で役立ちたいと思い、微力です

が毎月少しずつ支援させて頂いてます。僅かですが、この想いが安心・安全につながり、そしてずっとずっと

パトランを皆さんと続けていけたらなと思ってます。

パトランを知ったのは、2015年4月に開催したRUN企画で事務局の時安さんが紹介してくれたことがきっ

かけです。趣味のランニングを通じて、街の防犯・仲間作り・健康作りができる活動、これなら自分でもでき

るボランティア活動だと思い、直ぐに地元日光でパトランをはじめました。あれから数年、全国的に日々のパ

トラン人口も増え嬉しく思います。私が常に意識している事は、パトラン中の挨拶です。挨拶することで少し

でも犯罪を抑止できると思っています。これからも多くの方々にパトランを知って、活動いただきたく、微力

ながらも寄付という形で協力させてもらっています。合言葉は“レッツパトラン”日々活動出来る事に感謝。

●WEBメディア

Hint Pot（�/�）JAPAN

まいぷれ葛飾(�/��)東京

日本財団パラサポWEB（�/�）JAPAN

●情報紙

 生活情報誌「あづま～る�月号」(�/��)山形

佐賀県民だより（��/��）佐賀

マイタウン伊都(��月)糸島

広報こが(�/�)古河

●ラジオ

KBCラジオ中村しぇんしぇ～の好いとーと糸島(�/��)糸島 

エフエム山形(�/��)山形　FMかつしか（�/��）東京

KBCテレビ・ラジオふるさとWISH（�/��～�/��)糸島 

Lucky FM（�/��）茨城放送

ちょっくラジオ「笑う門に福来る～｣改革PRJ

古村 綾子さん（福岡）

沼尾 崇さん（栃木）

有限会社
エクセレントライフ

共栄安全
株式会社



改革プロジェクト認定NPO法人改革プロジェクト
〒811-4146
福岡県宗像市赤間3-5-1-204
E-MAIL     information@patorun.com

検索 検索パトラン


